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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 10 класса 

(информационно-технологический профиль) 

 МАОУ «Лицей инновационных технологий №36» 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения«Лицей инновационных технологий №36»(далее - 

учебный план) для 10 класса на 2023/24 уч.г. составлен в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012 г.   №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» 

№1807-1 от 25.10.1991 г. (ред. от 12.03.2014 г); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 №732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.05.2012 г. №413» (Зарегистрирован 

12.09.2022 г №70034); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального  общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г №115; 

 Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих  государственную 

аккредитацию; 

 СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г 

№28; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2); 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 10-11 классов 

составляет 37 часовв неделю. Продолжительность урока: 45 минут 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы: 2 года 

Учебный план состоит из  2 частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей.  

В МАОУ «Лицей инновационных технологий №36»языком обучения является 

русский язык. 
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В 10 классе технологического профиля на углубленном уровне изучается 

предметная область «Математика и информатика», в которую включены предметы: 

«Алгебра и начала математического анализа» - 4 часа в неделю, «Геометрия» -3 часа, 

«Вероятность и статистика» - 1 час и «Информатика» - 4 часа в неделю. 

В предметную область «Русский язык и литература» включены предметы: «Русский 

язык», который изучается в 10 и 11 классе по 2 часа в неделюи предмет «Литература», 

который изучается в 10-11 классах по 3 часа в неделю. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа 

языков народов РФ, государственных языков республик РФ. Учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение учебных предметов «Родной язык (русский/татарский)», 

«Родная литература (русская/татарская)» или «Государственный (татарский) язык 

республики Татарстан».Изучение предметной области «Родной языки родная литература» 

направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, 

диалогической и монологической речи. 

Иностранный язык (англ) изучается в 10-11классах  информационно-

технологического профиля на базовом уровне в объеме 3 часов в неделю. 

В предметную область «Общественно-научные дисциплины» входят предметы: 

«История», «Обществознание», «География». Предмет «История» изучается в объеме 2 

часов в неделю. Учебный предмет «География» изучается по 1 часу в неделю. Предмет 

«Обществознание» изучается в объѐме 2  часов в неделю. 

В рамках предметной области «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» изучаются предметы: «Физическая культура» по 2 часа в неделю и 

дополнительно по 1 часу в неделю за счет часов внеурочной деятельности. Предмет 

«Основы безопасности жизнедеятельности» преподается по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Естественно-научные дисциплины» состоит из предметов: 

«Физика» - изучается 2 часа в неделю, «Химия» - 1 час в неделю и «Биология» - 1 час в 

неделю. 

В 10 классе 1 час в неделю изучается предмет «Индивидуальный проект». По 

итогам изучения проходит процедура публичной защиты проектов, выполненных в 

течение учебного года.  

При изучении предметов «Иностранный язык», «Родной язык 

(русский/татарский)», «Родная литература (русская/татарская)», «Государственный 

(татарский) язык республики Татарстан», осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть, учебного плана с учетом максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся использовано следующим образом: 

10 класс -  «Задачи с параметрами» - 2 часа в неделю 

Освоение федеральной образовательной программы  наупровне среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

В учебном процессе  используютсяздоровьесберегающие , педагогические 

технологии и методики обучения, обеспечивающие психологическую комфортность, 

формирующие положительную мотивацию обучающихся.  

 

Директор МАОУ «Лицей 

инновационных технологий №36»                                              Л.Р. Адилова 
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УТВЕРЖДЕНО 

Директор МАОУ "ЛИТ №36" 

______________Л.Р. Адилова 

Приказ от 29.08.2023 г №_____ 

Принято на педсовете Протокол №1 

от 29.08.2023 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

10  класса информационно-технологического профиля 

 МАОУ «Лицей инновационных технологий №36» 

 на уровень среднего общего образования 

 
Предметная область Учебный предмет/курс Уровень Количество часов в 

неделю 

10 класс 

2023/24 

уч.г. 

11 класс 

2024/25 

уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Русский язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский/татарский) 

Б 1 1 

Родная литература 

(русская/татарская) 

Б 1 1 

Государственный 

(татарский) язык 

республики Татарстан 

Б 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала 

математического 

анализа  

У 4 4 

Геометрия  У 3 3 

Вероятность и 

статистика  

У 1 1 

Информатика  У 4 4 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

Итого  34 33 

 Индивидуальный 

проект 

 1 0 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

«Задачи с параметрами»  2 0 

«Способы решения нестандартных уравнений и 

систем уравнений» 

 0 2 

«Искусство написания эссе»  0 1 

Итого  2 3 

ИТОГО недельная нагрузка  37 37 
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Пояснительная записка к учебному плану для   11 классов 

МАОУ «Лицей инновационных технологий №36» 

на 2024/2025 учебный год 

(технологический и гуманитарный профиль) 

Учебный план для 11 классов лицея   составлен на основе  

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (ред. От 12.03.2014 г.) «О 

языках народов Российской Федерации»; 

 Порядка организации и осуществления  образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденног 

 Приказом Министерства Просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115;  

 Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 28.12.2020 

№28); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» 

(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 г. №2); 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 10-11 классов 

составляет 37 часов в неделю. Продолжительность урока: 45 минут 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы: 2 года 

Учебный план МАОУ «Лицей инновационных технологий №36»состоит из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Среднее  общее образование в 10 и 11 классах организовано на профильном уровне 

по технологическому профилю. 

В Учебном плане технологического профиля представлены следующие 

предметные области: «Русский язык и литература», «Математика  и информатика», 

«Иностранные языки», «Естественные науки», «Общественные науки», «Физическая 

культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература», которые изучаются на базовом уровне: 

«Русский язык» в объеме 1 часа в неделю, «Литература» в объеме 3 часов в неделю.  

Предметная область «Математика  и информатика» изучаются в рамках учебных 

предметов «Математика» - на углубленном уровне  в объеме 6 часов в неделю из 

основной части и в объеме 2 часов в неделю в 10 и в 11 классе и дополняется 

элективным курсом «Красавицы функции и их графики», а также  учебным предметом 

«Информатика», который изучается  на углубленном уровне в объеме 4 часов в неделю и 

дополняется элективным курсом «Компьютерная графика» в объеме 1 часа в неделю. 

 Предметная область «Иностранные языки» изучается в рамках предмета 

«Иностранный язык» (англ) на базовом уровне в объеме 3 часов в неделю. 
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Предметная область «Родной язык и родная литература» изучается в рамках 

учебного предмета «Родной язык»  в объеме 1 часа в неделю.  

Предметная область «Естественные науки» изучается в рамках предметов 

«Физика» на углубленном уровне в объеме 5 часов в неделю. Данная предметная область 

также изучается в рамках учебного предмета «Биология». 

Предметная область «Общественные науки» представлена предметом «История» 

на базовом уровне в объеме 2 часов в неделю и предметом «Обществознание», который 

изучается 2 часа в неделю в 10 и 11 классе с 2021/22 уч.г. из части, формируемой 

участниками образовательных отношений на основании запроса учеников и родителей. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» в объеме 3 часов 

в неделю и «Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме 1 часа в неделю. 

В классе технологического профиля 1 час в неделю отводится на подготовку 

индивидуального проекта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть, учебного плана с учетом максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся в 11 классе технологического профиля использовано 

следующим образом: 

 «Задачи с параметрами» - 2 часа в неделю 

«Способы решения нестандартных уравнений и систем уравнений» - 2 часа 

«Компьютерная графика» - 1 час 

«Искусство написания эссе» - 1 час 

 

В Учебном плане гуманитарного профиля представлены следующие предметные 

области: «Русский язык и литература», «Математика  и информатика», «Иностранные 

языки», «Естественные науки», «Общественные науки», «Физическая культура, экология 

и основы безопасности жизнедеятельности».  

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература», которые изучаются на углубленном 

уровне: «Русский язык» в объеме 3 часа в неделю, «Литература» в объеме 5 часов в 

неделю.  

Предметная область «Математика  и информатика» изучаются в рамках учебного 

предмета «Математика» - на базовом уровне  в объеме 4 часов в неделю из основной 

части и дополняется элективным курсом «Нескучная математика». 

Предметная область «Иностранные языки» изучается на углубленном уровне в 

рамках предмета «Иностранный язык» (англ) в объеме 6 часов в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» изучается в рамках 

учебных предметов «Родной язык в объеме  1 часа в неделю.  

Предметная область «Естественные науки» изучается в рамках учебного предмета 

«Биология». 

Предметная область «Общественные науки» представлена предметом «История» 

на углубленном уровне в объеме 4 часов в неделю, предметом «Право» - изучается на 

углубленном уровне в объеме 2 часов в неделю и предметом «Обществознание», 

который изучается 2 часа в неделю в 10 и 11 классе. 

Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» в объеме 3 часов 

в неделю и «Основы безопасности жизнедеятельности» в объеме 1 часа в неделю. 

В классе гуманитарного профиля 1 час в неделю отводится на подготовку 

индивидуального проекта. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
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отводимое на данную часть, учебного плана с учетом максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся в 11 классе гуманитарного профиля использовано 

следующим образом: 

 «Психология» -1 час в неделю 

«Нескучная математика» - 2 часа в неделю 

«Глобальные проблемы 21 века» - 1 час в неделю. 

Освоение федеральной образовательной программы  на уровне среднего общего 

образования завершается государственной итоговой аттестацией. 

В учебном процессе  используются здоровье сберегающие, педагогические 

технологии и методики обучения, обеспечивающие психологическую комфортность, 

формирующие положительную мотивацию обучающихся.  

 

 

 

 

 

Директор МАОУ «Лицей 

инновационных технологий №36»                                              Л.Р. Адилова 
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«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ «Лицей 

инновационных технологий №36» 

___________________ Л.Р. Адилова 

 "29" августа 2023 г 

 

Учебный план для 11 класса по ФГОС СОО 

(технологический профиль) 

МАОУ «Лицей инновационных технологий №36» 

 

 

Предметные области Учебный предмет  10 класс 11 класс 

Уровень кол-во часов 

2022/23 уч.г. 

кол-во часов 

2023/24 уч.г. 

Русский язык и литература Русский язык Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика У 4 4 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Естественные науки Физика У 5 5 

Астрономия Б 1  

 Биология Б 1 1 

Общественные науки История  Б 2 2 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура Б 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 

1 1 

ИТОГО:  31 30 

Индивидуальный проект  1 1 

Предметы курсы по выбору  5 6 

 

 «Страноведение»  1  

«Задачи с 

параметрами»» 

 2 2 

«Способы решения 

нестандартных 

уравнений и систем 

уравнений» 

  2 

 «Компьютерная 

графика» 

 1 1 

 «Искусство написания 

эссе» 

 1 1 

Предельно допустимая  аудиторная  учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

 

 

37 37 
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«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МАОУ «Лицей 

инновационных технологий №36» 

___________________ Л.Р. Адилова 

 "29" августа 2023 г 

 

Учебный план для 11 класса по ФГОС СОО 

(гуманитарный профиль) 

МАОУ «Лицей инновационных технологий №36» 

 

 

Предметные области Учебный предмет  10 класс 11 класс Итого 

Уровень кол-во часов 

2022/23 уч.г. 

кол-во 

часов 

2023/24 уч.г. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 6 

Литература У 5 5 10 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 4 8 

Иностранные языки Иностранный язык У 6 6 12 

Естественные науки Астрономия Б 1  1 

 Биология Б 1 1 2 

Общественные науки История  У 4 4 8 

Обществознание Б 2 2 4 

Право У 2 2 4 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура Б 3 3 6 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 

1 1 

 

2 

ИТОГО:  33 32  

Индивидуальный проект  1 1 2 

Предметы курсы по выбору  3 4  

 

 «Психология»  1 1 2 

 «Нескучная 

математика» 

 1 2 3 

 «Глобальные 

проблемы 21 века» 

 1 1 2 

 

Предельно допустимая  аудиторная  

учебная нагрузка при 6-дневной учебной 

неделе 

 

 

37 37 
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Приложение 1 

к учебным планам на уровень 

 среднего общего образования  

 

Формы промежуточной аттестации  

по учебным предметам на 2023/24 уч.г. 

Среднее общее образование 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условные обозначения 

К/Р – контрольная работа 

Д/Р – диагностическая работа 

Р/Т –работа с текстом 

ГО – годовая отметка 

П/Р–практическая работа 

Д/Г – диктат с грамматическим заданием 

З/П – защита проекта     

Т - тестирование 

Предмет класс 

10 11 

Русский язык ГО / Д/Г ГО / Д/Г 

Литература ГО /К/Р ГО /К/Р 

Математика (профильный уровень)  ГО /К/Р 

Математика (базовый уровень)  ГО /К/Р 

Алгебра (углубленный уровень) ГО /К/Р  

Геометрия (углубленный уровень) ГО /К/Р  

Вероятность и статистика ГО /К/Р  

Иностранный язык (англ) ГО /К/Р ГО /К/Р 

История  ГО /К/Р ГО /К/Р 

Основы безопасности жизнедеятельности ГО /К/Р ГО /К/Р 

Биология ГО /К/Р  ГО /К/Р  

Химия ГО /К/Р  

География ГО /К/Р  

Физика ГО /К/Р ГО /К/Р 

Информатика (профильный уровень) ГО /К/Р ГО /К/Р 

Информатика (базовый уровень) ГО /К/Р ГО /К/Р 

Физическая  культура ГО /Т ГО /Т 

Родной язык (русский/татарский) ГО /К/Р ГО /К/Р 

Государственный (татарский) язык 

республики Татарстан 

ГО /К/Р ГО /К/Р 

Родная литература (русская/татарская) ГО /К/Р  

Индивидуальный проект З/П З/П 

«Задачи с параметрами» Т Т 

«Психология»  Т 

«Способы решения нестандартных 

уравнений и систем уравнений» 

 Т 

«Компьютерная графика»  Т 

«Искусство написания эссе»  Т 

Нескучная математика  Т 

Глобальные проблемы 21 века  Т 
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